
Menu de la semaine Allergènes Végétariens

Lundi Entrée et/ou potage du jour 

07/12/2020 Macaronis à l'émincé de dinde gluten Quorn

Chou-fleur en sauce mornay gluten, lait

Dessert/goûter : yahourt / fruits lait

Mardi Entrée et/ou potage du jour

08/12/2020 Roulades pur bœuf, sauce à l'estragon Schnitzels végétariennes

Purée de pommes de terre lait

Carottes confites

Dessert/goûter : cake au citron gluten, lait, œufs

Mercredi Entrée et/ou potage du jour 

09/12/2020 Poulet sauté et légumes à l'asiatique soja, sésame Nuggets végétariens

Riz

Dessert/goûter : yahourt / fruits lait

Jeudi      Entrée et/ou potage du jour 

10/12/2020 Boulettes sauce tomate Falafels

Pennettes gluten

Haricots verts

Dessert/goûter : marbré gluten, lait, œufs

Vendredi Entrée et/ou potage du jour 

11/12/2020 Colin pané poissons -

Blé gourmand au curcuma gluten

Haricots blancs

Dessert/goûter : yahourt / fruits


