Menu Les Délices de Zoé

lundi, 9 septembre 2024 au vendredi, 13 septembre 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Soupe d'antan

Concombre a la creme

Soupe de légumes verts

Tomates & mozzarella (7 -
10)

Soupe de carottes

Plats principaux

Poulet - semoule -
légumes couscous (1 - 9)

Hachis parmentier &
salade verte (10)

Oeuf -riz - épinards (4)

Cordons bleus - pates -
brocolis (1 - 7)

Colin au citron - pommes
de terre - haricots verts

1.Gluten

Grands
VG Tofu (6) Hachis de quorn Cordon végétarien
Desserts Compote pommes & Yaourt (7) Fruits de saison Mousse chocolat Gateau au yaourt (1 - 3 -
bananes 7)
Entrées Soupe d'antan Potage du jour Soupe de légumes verts Potage du jour Soupe de carottes
o Plats princinaux Poulet - semoule - potiron | Boeuf - pommes de terre Veau - riz - épinard Dinde - péates - brocolis Poisson - pommes de
Bebes P P (1) - panais P (1) terre - haricots verts
Desserts Compg;engsgmes & Yaourt (7) Compote de pommes Fromage blanc (7) Compote de pommes
2.Crustacés [RK@E 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 9.Céleri  10.Moutarde 13.Lupin  14.Mollusques




