
1.Gluten 2.Crustacés 3.Œufs 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 7.Lait 8.Fruits à coque 9.Céleri 10.Moutarde 11.Graines de sésame 12.Anhydride sulfureux et sulfites 13.Lupin 14.Mollusques

Menu Les Délices de Zoé
lundi, 14 octobre 2024 au vendredi, 18 octobre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Grands

Entrées Velouté de potiron Potage parmentier (9) Velouté dubarry Bouillon de légumes (9) Potage d'antan

Plats principaux Raviolis ricotta épinards à
la crème (1-7)

Nuggets de volaille -
Pommes wedges -

courgettes (1)

Saucisse de veau - purée
- carottes

Gyros de volaille - pâtes -
haricots verts (1)

Couscous de la mer (1 - 4
- 9)

VG Nuggets végétariens (1) Saucisses de légumes Emincés de qorn Couscous aux petits
légumes (1)

Desserts Compote de pommes &
poires Yaourt (7) Fruits de saison Pana cotta (7) Quatre-quarts (1-4-7)

Bébés

Entrées Velouté de potiron Potage parmentier (9) Velouté dubarry Potage du jour Potage d'antan

Plats principaux Boeuf - pâtes - épinards
(1)

Dinde - ébly - courgettes
(1)

Veau - pommes de terre -
carottes

Poulet - pâtes - haricots
verts (1)

Colin - semoule - navets
(1-4)

Desserts Compote de pommes &
poires Yaourt (7) Compote de pommes &

bananes Yaourt (7) Compote pommes


