Menu Les Délices de Zoé
lundi, 9 juin 2025 au vendredi, 13 juin 2025

1.Gluten

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrées Salade deélcé))ncombres Velouté dubarry Salade de betteraves (10) Soupe d'antan
o . Ravioli de boeuf a la Omelette - puree de Sauté de boeuf - semoule Paélla de poissons
Plats principaux Pentecote pommes de terre -
tomate (1-3) - navets (1) (2-4-14)
carottes (3)
Ravioli de boeuf a la Omelette - purée de Sauté de boeuf - semoule Paélla de poissons
Halal tomate (1-3) pommes de terre - - havets (1) (2-4-14)
Grands carottes (3)
o L . | Omelette ou tofu - purée ,
Ravioli ricotta épinards a Seitan - semoule - navets . e
VG de pommes de terre - Paélla végétarienne
la tomate (1-3) 1)
carottes (3 ou 6)
Laitages Fromage (7) Fromage (7)
Desserts Yaourt (7) Fruits de saison Flan chocolat (1-7) Roulé (1-3-7)
Entrées Potage du jour Velouté dubarry Potage du jour Soupe dantan
o . Poulet - pates - épinards | Veau - purée de pommes | Boeuf - semoule - navets . . . .
Plats principaux Pentecote (1) de terre - carottes (1) Colin - riz - petits-pois (4)
Bébés | Compotes Pommes Pommes & bananes
Desserts Yaourt nature (7) Compote de pommes Fromage blanc nature (7) Compo;e()ipr)g;nmes &
Laitages Yaourt (7) Yaourt (7)
2.Crustacés [RK@E 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 9.Céleri  10.Moutarde 13.Lupin  14.Mollusques




